+$ PRIBINA

=—! AKO ZACHOVAT BEZPECNOST NA CESTE

sme tu pre vas 24
hodin denne, 7 dni
v tyzdni, po cely rok
+ Zapnite vystrazné svetld, - Vypnite motor, oblecte si - Vystupte na pravej strane
« Pokracujte v jazde a zastavte reflexnu vestu a opustite vozidla a prejdite za zvodidla
0800333333 v nidzovom Zzélive, vozidlo. nezostéavajte v aute, aby vas
« Ak je auto nepojazdné, odstavte neohrozili vozidla za vami!

ho na spevnenu krajnicu.

0800333333

>
- Najdite najblizsi hekto- « Volajte bezplatnd tel. linku + Operator zabezpeci pomoc - Clenovia cestnej hliadky vam
metrovnik (tabulka 0800 333 333 a operatorovi vysle k vam cestnu hliadku pomozu v pripade potreby
znacujuca presnu Centra monitorovania dopravy - pockajte na nu za bude pre vas zorganizovana
polohu v km). oznamte polohu (napr. zvodidlami. odtahova sluzba.

km 69,6, smer B. Bystrica),
typ vozidla a ¢o sa vam stalo. Zdroj obrdzkov priilustrdcidch 1, 2, 3, 6, 7 - VINCI Autoroutes.



ZASTAVTE VCAS!

Nevenovanie dostatocnej pozornosti jazde a mikrospanok

su najcastejsou pricinou dopravinych nehéd.

Viyhnite sa riziku a urobte si prestavku.

PRVE PRIZNAKY UNAVY
« Zivanie,

- Tazké viecka,

« Stipanie o¢i,

« Strnuld sija,

« Bolesti chrbta,

« Strnuly pohlad,

« Neschopnost sustredit sa.

Poslednym $tadiom unavy

je mikrospdanok, ktory je pric¢inou
az tretiny nehéd na dialniciach

a rychlostnych cestach.

UZITOCNE RADY
- Kazdé dve hodiny si urobte prestavku,
« Pocas prestavky si dajte kdvu
alebo iny osviezujuci napoj,
+ Poprechadzajte sa, aby
sa vam prekrvili svaly,

« Ak ste velmi unaveni, nevahajte
a 20 minut si pospite. Spanok je
najlepsim liekom na tnavu,

« Prestavku si urobte i vtedy, ak
sa blizite k cielu vasej cesty,
no pocitujete Unavu. V tychto
pripadoch dochadza az k 4 krat
vysSiemu poctu dopravnych nehod!

JAN

DALSIE CASTE PRICINY
DOPRAVNYCH NEHOD,
KTORYM SA MOZETE
LAHKO VYVAROVAT

- Nedodrzanie maximalnej
povolenej rychlosti!

- Nevenovanie pozornosti vedeniu
vozidla a cestnej premavke!

+ Nedodrzanie dostato¢nej
bezpecnej vzdialenosti medzi
vozidlami!

+ Neprisposobenie rychlosti
vozidla stavu a povahe vozovky
a poveternostnym podmienkam!
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