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NADACIA VINCI AUTOROUTES UZ 4. ROK ZVEREJNUJE VYSLEDKY EUROPSKEHO BAROMETRA
ZODPOVEDNEHO SPRAVANIA VODICOV ZA JAZDY

Europski vodici si uvedomuju, Ze nepozornost’ zabija, av§ak
nie su schopni vyhnut’ sa rozptylovaniu za volantom

Nadacia VINCI Autoroutes poskytla vysledky Europskeho barometra zodpovedného spravania
vodi¢ov za jazdy za rok 2017. Spolo¢nost’ IPSOS uskuto¢nila rozsiahly prieskum u 12429
europskych vodicov v 11 krajinach Eurdpskej tnie Cielom spominaného prieskumu bolo sledovat
spravanie Eur6panov pocas jazdy. Umoznil odhalit’ rizikové spravanie a poukazal na dobré praktické
skusenosti, ktoré pomo6zu lepSie nasmerovat’ prevenciu v jednotlivych krajinach.

Pokial’ ide o umrtnost’ na cestiach, Slovaci st spomedzi Eurépanov najvicsi pesimisti

Napriek ciel'u Europskej komisie do roku 2020 je znizit' o polovicu pocet I'udi, ktori zahynuli na
cestach od roku 2010, sa umrtnost’ na cestach v Eurépe znizila za poslednych Sest’ rokov iba o 19
%®. V roku 2017, viac ako 1 Eurépan z 2 (51 %) si mysli, Ze len t'aZko sa vyznamne zniZi po&et
usmrtenych o0so6b na cestach. Nadej na takéto znizenie v budicich rokoch znacne ustipila v
Spanielsku (-9 percentualnych bodov) a v Pol'sku (-8 percentudlnych bodov). Pokial’ ide o
Slovakov, tak ti su aj nad’alej najpesimistickejs$i v Europe, pretoze iba 31 % respondentov si
mysli, Ze by sa pocet Pudi usmrtenych na cestich mohol v nasledujucich rokoch podstatne
zniZit’. Naopak, u Belgi¢anov tento pocet v roku 2017 vzrastol (+6 percentualnych bodov).

VePmi rozSirené pouzivanie roznych zariadeni za jazdy sa javi byt v protiklade s
uvedomovanim si rizika nepozornosti za volantom.

e Nepozornost’ je identifikovana Eurépanmi ako zakladna pric¢ina smrte’nych nehod na
cestich vo vSeobecnosti: 57 % (+5 percentudlnych bodov), respondentov ju takto
identifikovalo. Mimoriadny narast podobného vnimania bol spozorovany na Slovensku (52
% ; + 12 percentualnych bodov), ihned’ za fiou sa radi rychlost’ jazdy ako d’al$i rizikovy
faktor (57 % ; stabilnych) a jazda po poziti alkoholického napoja alebo omamnych latok (56
% ; - 5 percentualnych bodov).

e Mnohi Eurépania aj nad’alej pokracuju v pouZivani ich telefénov, smartfonov alebo v
nastavovani parametrov GPS za jazdy. Tieto predmety nasej kazdodennej potreby, od
ktorych sa nevieme, zda sa, odlucit dokonca ani za volantom, len znéasobuju rizikové
spravanie vdaka rozptyleniu, ktoré predstavujﬁ.z. Avsak, tieto navyky sa mozu v
jednotlivych krajinach lisit’.

Pokial’ ide o Slovéakov, tak za jazdy:

! Statistiky bezpecnosti v cestnej premdvke rok 2016 — Eurépska komisia

2 Pri 130 km/h sa vzdialenost na spomalenie v pripade neocakdvanej udalosti sa predlZuje v priemere o 100 metrov
(t.j. +33 %) v porovnani so situdciou, kedy sa vodic nevenuje telefonovaniu za jazdy — Stidia Ci2N Univerzity v
Strasburgu pre potreby Naddcie VINCI Autoroutes - 2014
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47 % telefonuje bez zariadenia hands free (32 % v Eurépe) ;

36 % nastavuje parametre GPS (39 % v Europe) ;

36 % telefonuje a vyuziva Bluetooth (43 % v Eurdpe) ;

31 % telefonuje so sluchadlom/slichadlami (31 % v Eurdpe) ;

25 % pise a/alebo cita SMS alebo emaily (24 % v Eurépe) ;

25 % oznamuje za jazdy inym vodiCom udalost’ na ceste (najvysSie percento zo
vSetkych europskych krajin, kde je priemer 16 %)

O O O O O O

Nebezpecenstvo a neslusné spravanie prichiadza vidy od inych : spokojnost’ Eurépanov
s ich spravanim prevaZuje nad sebakritikou

80 % Eurépanov priznava, strach z iného vodi¢a a jeho agresivneho spravania, tieto
obavy su pocit'ované vyrazne vo Francuzsku a na Slovensku (86 %), menej vyrazné su v
Holandsku (65 %).

Eurdpania si vePmi kriticki vo¢i svojim Kkrajanom, tento pocit zdiel’a ve’mi vela
Slovakov. Celkovo 83 % vodicov (88 % na Slovensku), pouzije minimalne jedno negativne
pridavné meno na vyhodnotenie jazdy iného vodica: « nezodpovedny » pre 45 % Europanov
(57 % Slovakov), « agresivny » pre 33 % (41 % Slovakov), « vystresovany » pre 36 % z nich
(23 % Slovakov), dokonca « nebezpeény» pre 26 % z nich vcitane Slovenska. Slovaci su aj
nad’alej malo laskavi voci svojim krajanom, iba 5 % ich vnima ako «zdvorilych » za
volantom (oproti 9 % v Europe) a 13 % « obozretnych » (15 % v Eurdpe).

Naopak, pri ohodnoteni ich vlastnej jazdy st zhovievavejsi (97 % Eurdpanov a Slovakov
si prideli minimalne jedno pozitivne hodnotenie). Eurépania sa povazujia predovsetkym za
obozretnych (74 % a 70 % na Slovensku), pokojnych (54 % a 57 % na Slovensku) ba aj
zdvorilych (27 % oproti 21 % na Slovensku). Ovela menej z nich spochybiiuje svoje
vlastné kvality (iba 14 % z nich a 13 % Slovéakov pouzije negativne pridavne meno na
popisanie vlastného postoja). 10 % z nich predsa len priznava stres za volantom (9 % na
Slovensku), ba dokonca aj agresivne spravanie (3 % v Eurdpe, véitane Slovenska). Iba 1 % z
nich sa povazuje za nezodpovednych alebo nebezpecnych za volantom ; rovnaky pocit maji
aj Slovaci.

54 % Eurdpanov a 44 % Slovakov, sa priznalo k tomu, Ze uZ inému vodicovi vynadali.
47 % Slovakov (46 % Europanov) tiez priznalo, ze nemiestne vytrubovali na vodica, ktory
ich znervoznil, 21 % predbiehalo na dialnici z pravej strany alebo sa lepilo na vodica, ktory
ich rozculil (+4 percentualnych bodov) oproti 31 % v Eurdpe. Konec¢ne, 20 % slovenskych
vodi¢ov (oproti 15 % Eurdpanov) priznalo, ze vystapili z auta a isli si veci vydiskutovat’ s
inym vodi¢om.

Mnohé ziakladné bezpecnostné pravidla nie si dostatocne dodrziavané velkou ¢ast’'ou
europskych vodicov, a teda aj Slovakmi

Dodrziavanie povolenej rychlosti : 83 % slovenskych vodi¢ov (89 % v Europe) pripustilo
prekrocenie povolenej rychlosti o niekol'ko kilometrov za hodinu, pricom 57 % respondentov
si mysli, ze vysoka rychlost’ je jednou z hlavnych pri¢in smrtel'nych nehdd.

Dodrziavanie rychlosti na tusekoch, kde sa pracuje: 52 % (53 % v Europe) zabudne
spomalit’ v blizkosti Gseku, kde sa pracuje napriek tomu, ze tym ohrozuju l'udi, ktori tu
pracuju;

Pouzivanie smerovky: 49 % (55 % v Europe) zabuda ostatnym ucastnikom cestnej
premavky oznamit ich predbiehanie alebo zmenu smeru;
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e Dodrziavanie bezpe¢nej vzdialenosti : 59 % (63 % v Eurdope) nedodrziava tato dostato¢nu
vzdialenost’ od vozidla, ktoré sa nachadza pred nimi;

e Dialni¢na premavka : 43 % (54 % v Europe) jazdi v strednom pruhu, hoci pravy pruh je
volny a 9 % jazdi v odstavnom pruhu (ako priemer Eur6épanov) ;

e Pozivanie bezpecnostnych pasov : 35 % (oproti 21 % v Eurépe) jazdi aj nad’alej s tym, ze si
zabudnu dat’ bezpec¢nostné pasy ;

e Alkohol za volantom : pokial’ ide o tento bod, zda sa, ze Slovaci st mimoOriadne rozumni v
porovnani s ich susedmi Eurépanmi, lebo iba 3 % priznalo jazdu po poziti alkoholu vo
vdéSom mnozstve ako je povolena hranica (oproti 11 % Eurdpanov). Toto spravanie sa
potvrdzuje aj vyhldseniami vodiCov pri otazke tykajucej sa pozitého mnozstva alkoholu, po
ktorom si nesadnu za volant: 1,3 pohara v pripade Slovakov oproti 2 poharom v priemere u
Europanov.

Eurdpania zostavuju rebri¢ek krajin, v ktorych su podPa nich vodici najzodpovednejsi
e Svédi st vnimani ako najlep3i vodi¢i v otiach Eurépanov : 38% z nich si mysli, Ze st
najzodpovednejsi vodi¢i v Eurdpe; potvrdzuje to aj ich vysledok v oblasti nehodovosti (27
usmrtenych na milién obyvatelov oproti 50 v pripade eurdpskeho priemeru)®. Hned’ za nimi

su Nemci a potom Holand’ania a na Stvrtom mieste su Briti;

e Naopak, Taliani su posudzovani ako najmenej zodpovedni vodi¢i v Europe, tento dojem
zdiel'a 27 % Eurdpanov. Za nimi nasleduju Gréci (18 %) a Poliaci (16 %). Na Stvrtej priecke
st Francuzi spolu so Spanielmi (8 %). Tychto pit’ poslednych stavia ich krajiny na &elo
rebricka najmenej zodpovednych vodicov. Slovensko sa v tomto rebricku umiestnilo na 6.
mieste.

$ Statistiky bezpecnosti v cestnej premdvke rok 2016 — Eurépska komisia



VINCI ff

AUTOROUTES

FONDATION

Pour une conduite responsable

Zaostrené na ospanlivost’ za volantom : dobré praktické skisenosti vhodné na
vSeobecné rozsirenie

Ospanlivost’, situdcie, kedy sa takmer stala nehoda a nehody

40 % Slovakov (38 % Eurépanov) identifikovalo ospanlivost’ ako jednu z hlavnych pri¢in
smrtePnych drazov na diaPniciach a 7 % (8 % Eurdpanov) na cestach. Uz 29 % Slovakov (25 %
Eurépanov) priznalo pocit, ze na niekol’ko sekund zaspali za volantom. Okolo 20 % Slovakov (14 %
Eurépanov) preslo do odstavného pruhu alebo na krajnicu z dovodu momentu nepozornosti alebo
mikro spanku. Napriek tomu, az 48 % (41 % Europanov) uznalo, ze sa citili ve'mi unaveni a napriek
tomu sadli za volant, lebo boli nateni.

Nedostatok spanku a ¢as na jazdu

Pricom si 69 % Slovakov (71 % Eurdpanov) si mysli, Ze nie je vhodné jazdit, ak je ¢lovek unaveny,
je ich este dost’ vel'a takych, ktori si v takomto stave za volant sadnt (36 % ako priemer v Europe).
Trpia chronickym nedostatkom spanku (23 % Slovakov a 18 % Eur6panov spi 6 hodin a menej
pocas tyzdna, pricom pocas vikendu a na dovolenke, bez obmedzenia a podl'a ich potreby, spia dlhsie)
a/alebo prilezitostnym nedostatkom spanku , najmé pred dlhou cestou autom (70 % si liha neskor a
vstava skor ako zvyc€ajne a 79 % sa pred cestou pripravuje do neskorych noc¢nych hodin oproti 81 %
Eurépanov v prvom pripade a 76 % v druhom).

K tomu sa pripocita dost’ dlhy ¢as jazdy s prestdvkou v priemere po 3,14 hodine jazdy v pripade
europskych vodi¢ov a az 3,35 hod v pripade slovenskych vodicov, pricom sa odporuca prestavka vzdy
po dvoch hodinéch jazdy.

Slovaci zacinaju uplatiiovat’ niektoré dobré praktické ndavyky v prevencii ospalosti za volantom , a to
aj napriek vel’kej prevahe inych napadov

Aj napriek tomu, Ze napady na boj proti ospanlivosti za volantom by t'azko obstali (92 % Slovakov si
mysli, Ze je mozné odolavat’ spanku pri rozhovore so spolucestujicim, 76 % pocuvanim hudby alebo
radia a 62 % otvorenim okna, oproti 81 %, 61 % a 59 % Eurdpanov), boli navrhnuté aj dobré napady,
hodné pochvaly. Teda:

Oddych pocas cesty praktizuje 64 % Slovakov a 60 % Europanov ;

87 % Slovakov (a 84 % Eurdpanov) sa vel'ku cestu naplanuje po zohl'adneni;

84 % Slovakov odsunie ¢as odchodu v pripade, Ze st unaveni (77 % Europanov)

76 % slovenskych vodi¢ov (a 73 % eurdpskych) sa za jazdy vystrieda s inym vodi¢om.

PRETO TERAZ, PRED OBDOBIM JARNYCH PRAZDNIN, NADACIA VINCI
AUTOROUTES ZA ZODPOVEDNU JAZDU MOTOROVYM VOZIDLOM PRIPOMINA
NIEKOLCKO JEDNODUCHYCH RAD NA OBMEDZENIE RIZIKA ZASPAVANIA ZA
VOLANTOM, KTORE ZOSTAVA AJ NADALEJ HLAVNOU PRICINOU SMRTELNYCH
NEHOD NA DIAENICIACH:

Vyspat’ sa celi noc pre odchodom na cesty.

Vyhnut sa cestovaniu v noci (medzi 22,00 hod a 6,00 hod).

Robit’ si pocCas cesty pravidelné prestavky, minimalne kazdé dve hodiny.

Pri prvych priznakoch tnavy zastavit’ sa na odpocivadle a kratko si oddychnut’.
Nevahat’ a za jazdy sa vystriedat’ s inym vodiCom.
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